10 ajanlas COVID-19 esetére

1.

Koronavirus-gyanus vagy ferto6zott?

6.

Maradjon otthon, ne menjen

munkaba, iskoldba, nyilvanos
helyekre. Ha vasarlasra vagy
barmi masra van sziiksége, kérje
meg a kornyezetében él6ket,
hogy segitsenek, tegyék meg On
helyett. Ha ki kell mennie az
utcara, ne hasznaljon sem
koz0Osségi kozlekedést, sem taxit.
Mindig hasznaljon szdjmaszkot.

Gondosan figyelje az egészségi

allapotat és a tlineteket.

A tliinetekrdl

a www.korona.gov.sk
weboldalon talal tajékoztatast.
Ha tlinetei silyosbodnanak,
azonnal vegye fel a kapcsolatot
az orvosaval.
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Pihenjen és igyon sok
folyadékot. 9 .
Ha az orvosnal el6jegyzett
idépontja van, hivja fel
telefonon, és mondja meg, hogy
COVID-19 betegsége van vagy
lehet. Ha az orvos nem veszi

a telefont, irjon sms-t.
Semmiképpen ne menjen
orvoshoz.

Rendkivili egészségligyi helyzet
esetén hivja a 155-0s szamot és
tdjékoztassa a diszpécsert, hogy
COVID-19 betegsége van vagy
lehet.
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10.

Ha kohog vagy tlsszent, hasznaljon
szdjmaszkot vagy egyéb hasonlo, az
orrot és a szajat takaré eszkozt,
ruhadarabot. llyen esetben ne
hasznalja a kezét, mert az sok
felllettel érintkezik.

Meleg vizzel és szappannal naponta
tobbszor mosson kezet. A kézmosas
legalabb 20 masodpercig tartson. Ha
nem tud kezet mosni, haszndljon
kézfert6tlenitSt (legaldbb 60%
alkoholtartalom).

Ha megoldhaté, tartézkodjon kiilon
helyiségben, az Onnel egy
haztartasban él6ktél tavol. Kilon
fird&szoba és toalett hasznalata
javasolt, ha van ra lehet6ség.

A haztartason beliil ne ossza meg
személyes targyait massal
(edények, torulkozék, agynemd).

Tisztitson meg minden olyan
fellletet, amellyel gyakran
érintkezik (asztalok, kilincsek). Ezek
tisztitasdra hasznaljon haztartasi
fert6tlenit6szereket.
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