Ockovanie COVID-19

PRECO sa zaoc¢kovat'?

e ockovanie je bezpefné — klinické skusky boli robené na ovela vidc¢Som pocte
dobrovol'nikov, nez bolo bezné pri inych vakcinach (Comirnaty na 44-tisic, Moderna
na 30-tisic Pud’och) TakZe ano, je! (polovica z dobrovolnikov pocas klinického
skuSania dostala vakcinu a druhd polovica iba placebo, no percento nahlasenych
vedlajSich ucinkov bolo v oboch skupinach porovnatel'né. To znamend, Ze mnoho z
toho je v nasej psychike.

e je to najucinnejsi spdsob ochrany pred ochorenim COVID-19 (Vedecké kapacity i
historické fakty to jasne dokazuju — akykol'vek virus vieme najefektivnejsie porazit’
bezpecnou a u¢innou vakcinou)

e ak uz ochoriem, budem mat’ 'ahsi alebo bezpriznakovy priebeh ochorenia

e ked som zaockovany, je menej pravdepodobné, Ze by mohol preniest’ infeként chorobu
na iné osoby. (ockovanie méze pomdct’ chranit’ tych, ktori sami nemézu byt o¢kovani
— malé deti, pacienti s oslabenou imunitou...)

e ockovanie predstavuje ochranu jednotlivca, ktory je zaoCkovany, ale aj kolektivnu
ochranu (kazdy ma niekoho na kom mu zaleZi ¢i je to rodina, priatelia...)

e prichodom novych variantov koronavirusu sa meni aj rizikova skupina
pacientov —v prvej vine islo najmd o pacientov vo vysokom veku, alebo
polymorbidnych pacientov, teraz sa coraz castejsie liecia aktivni ludia vo veku 40-60
rokov

e predide sa mnozstvu dlhodobych néasledkov — trpi nimi az 75% pacientov po prekonani
ochorenia (strata alebo zmena ¢uchu, po§kodenie <3 svalu, ciev, narusit’ zrazanie
krvi, a sposobit’ zvySeni nachylnost’ na zrazeniny, poSkodenie CNS, pedei,
pankreas ¢i obli¢ky, avSak aj depresie, uzkost’ alebo posttraumaticka stresova
porucha)

e lebo pacienti trpiaci na chronické choroby maju vysSie riziko réznych infekénych
komplikacii,  vratane  Covid-19  (nadvdha, obezita, lahky  diabetes,
hypertenzia, chronicka ischemicka choroba srdca ¢i chronicka obstrukéna choroba
pluc).

e povedie k minimalizacii po¢tu amrti

« odbremenia sa nemocnice od tisicov hospitalizovanych 'udi na COVID-19

AKO reaguje organizmus na podanie vakciny?

« Ulohou vakciny je posobit’ na organizmus a vyvolat’ odpoved’ imunitného systému,
ktorou sa nauci rozpoznavat Skodlivého povodcu infekéného ochorenia a branit’ sa mu.

e Niektoré reakcie su prirodzené (fyziologické) — vyplyvaju z pozadovanej odpovede
organizmu na podanie cudzorodych latok a je potrebné s nimi pocitat’ — za prirodzené
ich povazujeme iba ak nie st vel’kej intenzity.

e su to napr.: reakcie zo strachu ,,z podania ihly* —tzv. vazomotorické synkopa,

o mdloby (u starSich deti),



e Vracanie,

o kratke zastavenie dychu,

o rychle dychanie (hyperventilacia).

e Priulozeni do vodorovnej polohy sa rychlo stav upravi.

o Tieto stavy treba odlisit’ od t’azkej alergickej reakcie z precitlivenosti (anafylaxia),
vznikajuca na podklade nadmernej imunitnej odpovede precitliveného organizmu.

o tazké formy povazujeme za prejav nechcenej nadmernej reaktogenity vakciny (Su
popisané v pribalovej informadcii pre pouzivatela a treba s nimi pocitat). Pri ich vyskyte
vacSinou nie je potrebnd navsteva lekara.

KTO neméze byt o€kovany?

e Univerzélnou kontraindikdciou podania je podla lekarov alergia na zlozky vakciny,
pripadne anafylakticka, zivot ohrozujuca alergicka reakcia na prvi davku vakeiny.

e Neockuju sa osoby pri akejkol'vek prebiehajucej akttnej infekcii, vyhnut’ sa tiez treba
ockovaniu v bezprostrednom obdobi po operacii, detom do 16 rokov, imunodeficientny
pacienti alebo pacienti uzivajuci imunosupresiva.

Obsahuje vakcina proti COVID-19 ALERGENY?

e Ockovacia latka COVID 19 neobsahuje alergény — pre alergikov je dolezité, ze
vakcina neobsahuje klasické zlozky potravin, antibiotika, latex ¢i iné biologické zlozky.
Obsahuje lipidové zlozky, anorganické zlu€eniny, sachar6zu a vodu. Sucastou je
i polyetylénglykol.

Pribalové letaky, pre viac informacii :

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/vaxzevria-covid-19-vakcina-
astrazeneca-445861.html

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/comirnaty-koncentrat-na-injekcnu-
disperziu-533863.html

o https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/covid-19-vakcina-moderna-
945191.html
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AKE su realne rizika oékovania proti COVID-19?

e Aj pri vakcine proti ochoreniu COVID-19, rovnako ako pri akomkol'vek inom
ockovani, existuju rizika.

e Mierne neziaduce ucinky. Mdézu sa lisit’ pri jednotlivych typoch vakcin, zvicsa ide
0 miestne ako su: bolesti ¢i opuchu (do 5cm) v mieste vpichu (sta¢i miestne
chladenie), alebo celkové: bolest’ svalov, teplotu (je mozné pouzit’ liek proti horucke)
alebo tnavu. Takéto neziaduce ucinky sa mozu vyskytovat relativne bezne, treba s nimi
ratat’ a mozu byt aj neprijemné. Su vsak predvidatel'né, pocita sa s nimi.

e Zavazné neziaduce ucCinky. Su prisne sledované a ich zriedkavost' je zékladnym
predpokladom pre to, aby bola vakcina schvalena.

e Velmi zriedkavé neziaduce ucinky (vyskyt menej ako 1/ 10 000 oséb) nemusia sa
zachytit’ pocas klinického testovania — mézu sa objavit’ az po registracii vakciny.

e Dlhodobé neziaduce ucinky. Tieto sa, prirodzene, nedaji odsledovat® pocas
testovania, mézeme vSak vychadzat' z doterajSej skusenosti: pri vakcinach, ktoré
boli doteraz schvalené Europskou liekovou agentirou, prakticky neexistuji
dlhodobé neziaduce Gcinky.

e existuje mozna suvislost medzi vePmi zriedkavymi pripadmi nezvy¢ajnych
krvnych zrazenin s nizkymi hladinami krvnych dosti¢iek a vakcinou od
AstraZeneca?

Tieto zrazeniny boli pozorované v mozgu, brusnej dutine a tepnach, v niektorych pripadoch
boli pozorované spolu s nizkym poctom krvnych dosticiek a/alebo krvacanim. VicSina
pripadov sa vyskytla u Zien do 60 rokov do 2 tyzdiov po ockovani, v sti¢asnosti ale nie je
mozné ur¢it’ rizikové faktory pre tieto zriedkavé neziaduce ucinky — vek, pohlavie,
predchadzajiica anamnéza porich zrdZania krvi. Jedna z pravdepodobnych pri¢in vzniku
krvnych zrazenin je imunitna odpoved’, ktora vedie k poruche podobne;j, aka vzniké u pacientov
lieCenych heparinom . V sucasnosti nie je mozné¢ identifikovat’ Specifické rizikové faktory pre
vznik tejto poruchy. Eurdpska liekova agentira odporucila, aby sa vyskyt krvnych zrazenin
uvadzal ako jeden z vel'mi zriedkavych vedlajSich uc€inkov tejto vakciny

o KedZe vakcina poskytuje vysoky stupei ochrany pred ochorenim COVID-19 a
pred jeho ziavainym a fatilnym priebehom a pripady takychto neZiaducich
ufinkov su vel’'mi zriedkavé, celkové prinosy vakciny i nad’alej prevySujua jej
rizika.

e Podozrenia na neZiaduce (vedlajSie) ucinky liekov vratane vakecin sa hlasia
Statnemu tstavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL), ktory ich d’alej spractva a zasiela do
spolocnej eurdpskej databazy.

o Nakolko posudenie intenzity reakcie (mierna, stredne tazka, tazka reakcia) moze byt
subjektivneho razu, je potrebné v hlaseniach uvadzat’ aj objektivne fakty, napr. velkost’
reakcie v mm, horacku v stupiioch Celzia, trvanie reakcie a pod. Hlasenie méze poslat
zdravotnicky pracovnik alebo pacient (rodic).



CO ma ¢aka PRED oé¢kovanim?

Na ockovanie sa zaregistrujte na portali gov.sk.

Na oc¢kovanie musite ist’ zdravy, nesmiete byt’ v karanténe, ani v domacej izolacii.
Pred ockovanim nie je potrebné podstupit’ test na COVID-109.

Na ockovanie prid’te v€as a dodrziavajte opatrenia.

Pred o¢kovanim sa obozndmite a v pripade stihlasu podpiste informovany sthlas.
Ockovaciu latku vam podaji vpichnutim tenkou ihlou do svalu ramena.
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7. V  mieste ockovania
pockate podrla instrukcii personalu 15 az 30 mintt.
8. Dostanete dokumentaciu s nazvom ockovacej latky, ¢islom Sarze, pripadne aj terminom
na podanie druhej davky. Termin druhého ockovania zavisi od typu vakciny:
o Pfizer/BioNTech — odport¢any termin druhej davky — 28 dni po prvej davke.
o Moderna — odporacany termin druhej davky — 28 dni po prvej davke.
o AstraZeneca — odporucany termin druhej davky — 10 tyzdiiov po prvej davke.

SMS s presnym terminom a miestom 2. ddvky o€kovania vam pride cca 2 dni vopred. Uvedené
terminy sa mozu lisit’, vzhl'adom k dodavkam a mnoZstvu vakcin.

9. V pripade akejkol'vek neziaducej prihody, ktort po ockovani spozorujete, tito udalost’
ihned’ ozndmite svojmu vSeobecnému lekarovi, ktory ju vyhodnoti, odporuci d’alsi
postup a udalost’ zahlasi.

10. Pozor! Chréaneni ste najskér 7 dni po podani druhej davky. (tuby mohol isteste
obrazok,nejakho formulary na webw kde sa akozeprihlasuju, aj kalendar — ze treba
cakat’ 7 dni eSte na tu ochranu vakciny pre organizmus.)

CO po oékovani?

e chraite sa nad’alej pred moznou nakazou — telo sa potrebuje vysporiadat’ s vakcinou,
aby si vytvorilo imunitu, navyse I. davka nechrani 100%.


https://vakcinacia.nczisk.sk/registracia

e ako aj po niektorych inych ockovaniach, sa neodporuca vicsia fyzicka zataz aspon
pocas prvych 2-3 dni.

e v ramci opatrnosti sa neodporuca ani prili§ dlhé cestovanie

e zaockovany by sa vSeobecne mal, ak je to mozné, vyhnut veciam, ktoré predstavuju pre
organizmus zat'az navyse

e ak je to mozné, treba si dopriat’ dostatok spanku

e kvalitnu stravu s obsahom prirodzenych probiotik, pretoze kondicia ¢reva ma vplyv na
imunitn odpoved’ organizmu.

e nemal by tiez uzivat’ alkohol, ktory znizuje funkciu imunitného systému a moze tak
znizit’ ucinok vakcin

(do kruhu to dat’, preskrtnut’ flasku — nech to je naznacene ze ide o alkohol, ¢loveka s ruskom,
este nejaku mapu alebo trasu kde bude zrejme, ze je to dlha cesta...)

Mozem sa ockovat’ ked som TEHOTNA?

e ockovanie proti COVID-19 nie je v tehotenstve a pri dojceni kontraindikované, to
znamena, 7e aj tehotné ¢i dojciace Zeny sa zaockovat’ moZu.

e 50 stipajucim pouzivanim vakcin vo svete stipa aj pocet Udajov, ktoré méame k
dispozicii a doteraz nebolo preukazané osobitné zdravotné riziko pre matku ¢i
pre dieta.

o ockovanie v tehotenstve alebo pri doj¢eni je vSak potrebné individualne skonzultovat’
s oSetrujicim lekarom, ktory pozna celkovy zdravotny stav pacientky.

o tehotenstvo patri medzi rizikové faktory vazneho priebehu ochorenia COVID-19 a
tiez zvySuje pravdepodobnost’ pred¢asného porodu.

o niektoré krajiny preto pristupili k prioritnému ockovaniu tehotnych Zien.

o ockovanie sa vSeobecne odporuca najmi tym tehotnym a doj¢iacim zendm, u
ktorych existuju aj iné rizikové faktory pre zavazny priebeh ochorenia COVID-19
(hypertenzia alebo iné kardiovaskularne ochorenia, diabetes, obezita a podobne).

e v pripade, Ze sa po konzultacii s lekarom rozhodnete zaockovat’ pocas dojéenia, nie je
potrebné dojcenie prerusit’.






